
 
 

 

Všeobecné záväzné nariadenie 

č.5/2025  

o sociálnych službách 

poskytovaných obcou Nimnica 

Vyvesené na úradnej tabuli 

obce Nimnica: 21.11.2025 

Zvesené z úradnej tabule 

obce Nimnica: 17.12.2025 

Schválené dňa:  18.12.2025 

Účinnosť od dňa: 02.01.2026 
Strana: 1/15 

 

 

 

 

Všeobecné záväzné nariadenie 

č.5/2025 

o sociálnych službách  

poskytovaných obcou Nimnica 

 

 

 

 

 Meno, priezvisko Podpis Dátum 

schválenia  

Účinné 

Vypracoval: Yveta Juššiková    

Schválil: Miroslav Pojezdal    

 
 



 

 

Všeobecné záväzné nariadenie 

č.5/2025  

o sociálnych službách 

poskytovaných obcou Nimnica 

Vyvesené na úradnej tabuli 

obce Nimnica: 21.11.2025 

Zvesené z úradnej tabule 

obce Nimnica: 17.12.2025 

Schválené dňa:  18.12.2025 

Účinnosť od dňa: 02.01.2026 
Strana: 2/15 

 

OBSAH: 

1 ČASŤ ................................................................................................................................ 3 

1. Predmet dokumentu .................................................................................................................................. 3  

2. Úvodné ustanovenia ................................................................................................................................. 3 

 

2 ČASŤ ................................................................................................................................ 4 

1. Postup pri podaní žiadosti o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby ............................................... 4 

2. Opatrovateľská služba .............................................................................................................................. 4 

    2.1 Výška úhrady a spôsob platenia úhrady za poskytovanú opatrovateľskú službu .............................. 6 

3. Odľahčovacia služba ................................................................................................................................ 7 

4. Postup pri potrebe poskytovania sociálnej služby v zariadení pre seniorov z dôvodov vopred určených 

a zverejnených obcou ................................................................................................................................... 8 

 

3 ČASŤ .............................................................................................................................. 10 

1. Záverečné ustanovenia ........................................................................................................................... 10 

 

Prílohy ........................................................................................................................................................ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Všeobecné záväzné nariadenie 

č.5/2025  

o sociálnych službách 

poskytovaných obcou Nimnica 

Vyvesené na úradnej tabuli 

obce Nimnica: 21.11.2025 

Zvesené z úradnej tabule 

obce Nimnica: 17.12.2025 

Schválené dňa:  18.12.2025 

Účinnosť od dňa: 02.01.2026 
Strana: 3/15 

 

Obec Nimnica na základe samosprávnej pôsobnosti podľa článku 68 Ústavy Slovenskej republiky, v súlade 

s ustanovením § 4 ods. 3 písm. p), § 6 a § 11 ods. 4 písm. g) zákona č. 369/1990 Z.z. o obecnom zriadení 

v znení neskorších zmien a doplnkov a v zmysle zákona č.448/2008 Z.z o sociálnych službách a o zmene 

a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších 

predpisov vydáva toto  
 

Všeobecné záväzné nariadenie č.5/2025 o sociálnych službách 

 poskytovaných obcou Nimnica. 

 

1 ČASŤ 

1. Predmet dokumentu 

 
1) Predmetom tohto všeobecne záväzného nariadenia (ďalej len ,,VZN“) je v zmysle zákona NR SR 

č.448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom 

podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov (ďalej len ,,zákon o sociálnych službách“)  

a) definovanie druhu a formy sociálnych služieb poskytovaných v zriaďovateľskej pôsobnosti Obce 

Nimnica,  

b) určenie výšky úhrady, spôsobu úhrady a platenia úhrady za poskytovanie jednotlivých sociálnych 

služieb, 

c) určenie postupu pri podávaní žiadosti o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby, 

d) určenie postupu pri potrebe poskytovania sociálnej služby v zariadení pre seniorov z dôvodov 

vopred určených a zverejnených obcou. 

 

 

 

2. Úvodné ustanovenia 

 
1) Obec Nimnica poskytuje služby dlhodobej starostlivosti terénnou formou – fyzickej osobe v jej priro-

dzenom domácom prostredí: 

      a) domáca opatrovateľská služba (ďalej len „opatrovateľská služba“) – sociálna služba na riešenie 
    nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého  

    zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku, 

      b) odľahčovacia služba – podporná služba. 

 

2) Podmienky poskytovania sociálnych služieb a povinnosti prijímateľa sociálnych služieb neupravené 

týmto VZN sú upravené v príslušných ustanoveniach zákona o sociálnych službách. 
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2 ČASŤ 

1. Postup pri podaní žiadosti o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby 

 
1) Žiadateľ je povinný pred prvým poskytnutím sociálnej služby podať písomnú žiadosť o zabezpečenie 

poskytovania sociálnej služby spolu s prílohami osobne na Obecnom úrade Nimnica, poštou na adresu: 

Obec Nimnica, Nimnica č.115, 020 71 Nimnica alebo prostredníctvom elektronickej schránky.  
 

2) Vzory žiadostí k jednotlivým druhom sociálnych služieb si žiadateľ môže vyzdvihnúť osobne v 

kancelárií Obecného úradu Nimnica č.115, 020 71 Nimnica.  

 

2. Opatrovateľská služba 

 
1) Opatrovateľskú službu ako druh sociálnej služby v zmysle § 41 zákona o sociálnych službách možno 

poskytnúť občanovi s trvalým pobytom v obci Nimnica na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu 

ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia 

dôchodkového veku. Opatrovateľská služba sa poskytuje po dobu splnenia podmienok na poskytovanie 

opatrovateľskej služby, a to na neurčitý čas alebo na čas určitý. 
 

2) Opatrovateľská služba je sociálna služba poskytovaná fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc inej 

fyzickej osoby. Vecný rozsah poskytovaných úkonov (príloha 1 tohto VZN) vychádza z integrovaného 

posudku podľa zákona č. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej činnosti a zodpovedá činnostiam, ktoré 

podľa integrovaného posudku fyzická osoba nie je schopná samostatne vykonávať alebo je schopná 

vykonávať ich s dohľadom v rozsahu stanovenom pre daný stupeň odkázanosti, ak sa Obec Nimnica 

s prijímateľom sociálnej služby na návrh prijímateľa sociálnej služby v zmluve o poskytovaní 

opatrovateľskej služby nedohodne na nižšom rozsahu.  

 

3) Opatrovateľskú službu nemožno poskytnúť fyzickej osobe: 

     a) ktorej sa poskytuje celoročná pobytová sociálna služba,  

     b) ktorá je opatrovaná fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje peňažný príspevok na opatrovanie podľa 

         zákona č. 447/2008 Z.z. o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia  

         a o zmene a doplnení niektorých zákonov,  

     c) ktorej sa poskytuje peňažný príspevok na osobnú asistenciu podľa zákona č. 447/2008 Z.z. o  

         peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplnení  

         niektorých zákonov,  

     d) ktorej je nariadená karanténa pre podozrenie z nákazy prenosnou chorobou a pri ochorení touto 

         nákazou. 

 

4) Ustanovenie ods. 3 písm. b) tohto VZN sa nepoužije, ak fyzickej osobe 

     a) vykonávajúcej opatrovanie sa poskytuje ústavná zdravotná starostlivosť v zdravotníckom zariadení, 

     b) vykonávajúcej opatrovanie sa poskytuje odľahčovacia služba,  

     c) ktorá je opatrovaná fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje peňažný príspevok na opatrovanie podľa  

         zákona č. 447/2008 Z. z., sa poskytuje opatrovateľská služba v rozsahu najviac 40 hodín mesačne. 
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5) Podmienkou poskytovania opatrovateľskej služby je integrovaný posudok vydaný príslušným úradom 

práce, sociálnych vecí a rodiny, obsahujúci posudkový záver o priznanom stupni odkázanosti fyzickej 

osoby okrem fyzickej osoby, ktorej sa má poskytovať opatrovateľská služba bezodkladne podľa § 8 ods. 8 

zákona o sociálnych službách alebo ktorá bude platiť úhradu najmenej vo výške ekonomicky oprávnených 

nákladov, ak sa jej bude poskytovať pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby. 

 

6) Opatrovateľská služba sa poskytuje v domácnosti prijímateľa opatrovateľskej služby v minimálnom roz-

sahu dve hodiny denne, prednostne v pracovné dni v týždni v obvyklom pracovnom čase od 07:00 hod. do 

16:00 hod., pokiaľ sa poskytovateľ s prijímateľom nedohodli inak, prostredníctvom opatrovateliek/ov, 

ktoré spĺňajú kvalifikačné predpoklady v zmysle § 84 ods. 8 zákona o sociálnych službách a ktorí túto čin-

nosť vykonávajú v zmysle Zákonníka práce č. 311/2001 Z. z. 

 

7) Obec Nimnica poskytuje opatrovateľskú službu na základe písomnej zmluvy o poskytovaní 

opatrovateľskej služby. Fyzická osoba alebo zákonný zástupca fyzickej osoby, ktorá má záujem 

o poskytovanie opatrovateľskej služby, je povinná podať písomnú žiadosť o uzatvorenie zmluvy 

o poskytovaní opatrovateľskej služby v kancelárií Obecného úradu Nimnica.  

 

8) Podmienky poskytovania opatrovateľskej služby, výšku a spôsob úhrady za opatrovateľskú službu 

upravuje zmluva o poskytovaní opatrovateľskej služby uzatvorená podľa § 74 zákona o sociálnych 

službách. Ak prijímateľ opatrovateľskej služby odmietne uzatvoriť zmluvu o poskytovaní sociálnej služby 

podľa § 74 zákona o sociálnych službách, povinnosť Obce Nimnica ako poskytovateľa sa považuje za 

splnenú. Ak sa zmenia skutočnosti, ktoré sú predmetom zmluvy o poskytovaní opatrovateľskej služby, 

možno tieto skutočnosti zmeniť písomným dodatkom k zmluve o poskytovaní opatrovateľskej služby. 
 

9) Ak prijímateľ požiada o zvýšenie rozsahu poskytovanej opatrovateľskej služby nad rámec stupňa 

odkázanosti uvedeného v integrovanom posudku, je povinný písomne doručiť žiadosť o zvýšenie rozsahu 

poskytovania opatrovateľskej služby aj s doložením nového integrovaného posudku. Ak prijímateľ požiada 

o zníženie rozsahu poskytovanej opatrovateľskej služby ako je uvedené v integrovanom posudku, je 

povinný Obci Nimnica doručiť písomnú žiadosť o zníženie rozsahu poskytovania opatrovateľskej služby 

s uvedením počtu hodín opatrovateľskej služby, ktorá sa následne premietne do Zmluvy o poskytovaní 

opatrovateľskej služby, kde prijímateľ podpisom zmluvy deklaruje nižší rozsah poskytovanej 

opatrovateľskej služby, na aký mu vznikol nárok podľa integrovaného posudku. 

 

10) Pri hospitalizácii, pri umiestnení prijímateľa do zariadenia sociálnych služieb alebo pri prerušení 

poskytovania opatrovateľskej služby je prijímateľ opatrovateľskej služby (rodinní príslušníci, resp. 

opatrovateľ) túto skutočnosť povinný bezodkladne oznámiť, a to telefonicky, e-mailom, písomne alebo 

zabezpečiť bezodkladné oznámenie poskytovateľovi. Na základe uvedeného oznámenia bude prijímateľovi 

sociálnej služby prerušené poskytovanie sociálnej služby. Ak prijímateľ sociálnej služby uvedenú 

skutočnosť neoznámi, alebo nezabezpečí oznámenie poskytovateľovi sociálnej služby, môže poskytovateľ 

odstúpiť od uzatvorenej zmluvy. 
 

11) Na vzťahy neupravené týmto VZN vo veci poskytovania opatrovateľskej služby sa primerane použijú 

ustanovenia zákona o sociálnych službách. 
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2.1 Výška úhrady a spôsob platenia úhrady za poskytovanú opatrovateľskú službu 
 

1) Obec Nimnica určuje výšku úhrady za sociálnu službu, spôsob jej určenia a platenia úhrady zmluvou 

o poskytovaní opatrovateľskej služby podľa § 74 zákona o sociálnych službách v súlade s týmto VZN. 

 

2) Výška úhrady za poskytovanú opatrovateľskú službu je stanovená vo výške 1,50 Eur za jednu hodinu 

poskytovania služby. 
 

3) Prijímateľ sociálnej služby je povinný platiť úhradu za poskytovanú opatrovateľskú službu ku dňu jej 

splatnosti podľa svojho príjmu a majetku. Za účelom platenia úhrady za poskytovanú opatrovateľskú službu 

sa postupuje v zmysle § 72, §72a a §73 zákona o sociálnych službách. 

 

4 )  Úhrada za opatrovateľskú službu v kalendárnom mesiaci sa určí podľa rozsahu hodín poskytovaných 

úkonov sebaobsluhy, úkonov starostlivosti o domácnosť a základných sociálnych aktivít v prepočte na 21 

pracovných dní. Úhradu za opatrovateľskú službu platí prijímateľ podľa skutočného rozsahu hodín poskyt-

nutých úkonov opatrovateľskej služby za kalendárny mesiac, v ktorom sa opatrovateľská služba poskytla. 

 

5) Úhradu za opatrovateľskú službu platí prijímateľ sociálnej služby po skončení príslušného mesiaca, v 

ktorom sa opatrovateľská služba poskytla, najneskôr do 15. dňa nasledujúceho kalendárneho mesiaca a to 

hotovosti v pokladni Obecného úradu Nimnica alebo úhradu je možné realizovať bezhotovostnou platbou 

na účet Obce Nimnica.  

 

6) Po zaplatení úhrady za opatrovateľskú službu musí prijímateľovi sociálnej služby zostať mesačne z jeho 

príjmu najmenej 1,65-násobok sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú osobu podľa zákona 

č.601/2003 Z.z. životnom minime a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 

Ak podľa prvej vety nevznikne prijímateľovi sociálnej služby povinnosť platiť úhradu za sociálnu službu 

alebo jej časť ku dňu splatnosti úhrady za sociálnu službu, prechádza táto povinnosť postupne na zaopatrené 

plnoleté deti a rodičov, ak sa ich príjem spoločne neposudzuje a spoločne nezapočítava s príjmom 

prijímateľa sociálnej služby. Zaopatrené plnoleté deti alebo rodičia môžu uzatvoriť s poskytovateľom 

opatrovateľskej služby písomnú zmluvu o platení úhrady za sociálnu službu podľa Občianskeho zákonníka 

č. 40/1964 Zb. 
 

7) Ak prijímateľ sociálnej služby nemá príjem alebo jeho príjem nepostačuje na platenie úhrady za sociálnu 

službu, môže úhradu za sociálnu službu alebo jej časť platiť aj iná osoba. Táto iná osoba môže uzatvoriť 

s poskytovateľom sociálnej služby zmluvu o platení úhrady za sociálnu službu. 
 

8) Ak nevznikne prijímateľovi sociálnej služby povinnosť platiť úhradu za sociálnu službu alebo jej časť 

ku dňu splatnosti úhrady za sociálnu službu a táto povinnosť nevznikne ani zaopatreným plnoletým deťom 

alebo rodičom, nezaplatená úhrada za sociálnu službu alebo jej časť je pohľadávka poskytovateľa sociálnej 

služby voči tomuto prijímateľovi sociálnej služby, ktorá sa uplatňuje najneskôr v konaní o dedičstve. 

 

9) Na vzťahy neupravené týmto VZN vo veci určenia úhrady a platenia úhrady za sociálnu službu sa pri-

merane použijú ustanovenia zákona o sociálnych službách. 
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3. Odľahčovacia služba 
 

1) Odľahčovacia služba je podporná sociálna služba, poskytovaná fyzickej osobe, ktorá opatruje fyzickú  
osobu s ťažkým zdravotným postihnutím odkázanú na pomoc inej fyzickej osoby, ktorej stupeň odkázanosti 

je najmenej IV, ktorou sa poskytuje alebo zabezpečuje opatrovanej fyzickej osobe sociálna služba počas 

obdobia, v ktorom fyzická osoba, ktorá opatruje, nemôže opatrovanie vykonávať.  
 

2) Cieľom odľahčovacej služby je umožniť fyzickej osobe, ktorá opatruje, nevyhnutný odpočinok na účel 

udržania jej fyzického zdravia a duševného zdravia a prevencie jeho zhoršenia. 

 

3) Podmienka odkázanosti fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím na sociálnu službu sa na účely 

poskytnutia odľahčovacej služby považuje za splnenú na základe integrovaného posudku vydaného 

príslušným úradom práce, sociálnych vecí a rodiny.  

 

4) Odľahčovacia služba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dní v kalendárnom roku. Nevyčerpaný rozsah 

dni odľahčovacej služby v kalendárnom roku nemožno poskytnúť v nasledujúcom kalendárnom roku.  

 

5) Odľahčovacia služba môže byť fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím poskytovaná terénnou 

formou alebo ambulantnou formou, pričom za deň poskytnutej odľahčovacej služby sa považuje 12 hodín 

odľahčovacej služby dosiahnutých počas jedného alebo viacerých kalendárnych dní.  

 

6) Fyzická osoba podáva Obci Nimnica písomnú žiadosť o poskytnutie alebo zabezpečenie odľahčovacej 

služby v dostatočnom časovom predstihu, minimálne mesiac vopred. 

 

7) Odľahčovacia služba sa poskytuje na základe Zmluvy o poskytovaní odľahčovacej služby. 

 

8) V prípade, že je odľahčovacia služba poskytovaná formou terénnej sociálnej služby, resp. domácej 

opatrovateľskej služby, prijímateľ sociálnej služby je povinný platiť úhradu za poskytovanú odľahčovaciu 

službu v sume 2,50 Eur za jednu hodinu poskytovania služby. V prípade, že je odľahčovacia služba 

poskytovaná formou pobytovej sociálnej služby, spôsob a výšku úhrady určí poskytovateľ pobytovej 

sociálnej služby.  
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4. Postup pri potrebe poskytovania sociálnej služby v zariadení pre seniorov  

z dôvodov vopred určených a zverejnených obcou 

 
1) Vzhľadom k legislatívnej zmene zákona o sociálnych službách od 1. septembra 2025 Obec Nimnica v 

rámci svojej samosprávnej pôsobnosti v zmysle § 80 písm. c) bod 1 vyššie citovaného zákona je príslušným 

správnym orgánom v konaní a rozhodovaní o potrebe poskytovania sociálnej služby v zariadení pre 

seniorov podľa § 35 ods. 1 písm. b) zákona o sociálnych službách, ktorý stanovuje podmienky poskytovania 

sociálnej služby v zariadeniach pre seniorov t.j.  - v zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba 

fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení potrebuje 

nie na základe integrovaného posudku, ale z dôvodov vopred určených a zverejnených obcou (ďalej len 

„osobitné dôvody“). 

 

2) Za osobitné dôvody vopred určené a zverejnené (v previazanosti s humanitnými, rodinnými, 

ekonomickými i morálnymi dôvodmi) možno u osoby (žiadateľa), ktorá dovŕšila dôchodkový vek 

(poberateľ starobného dôchodku) považovať najmä: 

      a)  absolútnu osamelosť a sociálna izoláciu: 

➢ žiadateľ žije sám a nemá žiadnych blízkych rodinných príslušníkov (deti, súrodenci, vnuci), 

ktorí by boli schopní, alebo ochotní zabezpečiť mu potrebnú starostlivosť v domácom 

prostredí, 

➢ žiadateľ má blízkych príbuzných, ktorí žijú 20 km a viac km mimo miesta trvalého pobytu 

žiadateľa a sú v produktívnom veku, 

➢ u žiadateľa je preukázateľná absencia sociálnych kontaktov, ohrozenie života alebo zdravia v 

dôsledku nedostatočnej starostlivosti, 

➢ osamelosť po strate blízkej osoby, resp. osoby, ktorá zabezpečovala starostlivosť o osobu v 

dôchodkovom veku v dôsledku straty jej sebestačnosti so zreteľom na jej nepriaznivú 

sociálnu situáciu, 

➢ ohrozenie sociálnym vylúčením alebo obmedzenie jej schopnosti sa spoločensky začleniť a 

samostatne riešiť svoje problémy z dôvodu, že nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky na 

uspokojovanie základných životných potrieb, 

➢ umožnenie spoločného zdieľania života so životným partnerom, ktorému sa už poskytuje 

sociálna služba v zariadení pre seniorov (napr. v posledných fázach života). 

      b) nepriaznivú bytovú situáciu: 

➢ žiadateľ žije v nevyhovujúcich bytových podmienkach (napr. bez prístupu k pitnej vode, 

základným hygienickým zariadeniam, s bariérami znemožňujúcimi samostatný pohyb alebo 

má bývanie, ktoré ohrozuje jeho zdravie a bezpečnosť), 

➢ preukázateľná strata doterajšieho bývania a nemožnosť zabezpečenia kontinuity bývania na 

voľnom trhu, 

➢ strata bývania v dôsledku živelnej pohromy, havárie alebo inej podobnej udalosti, 

➢ bývanie ohrozené správaním iných osôb napr. domáce násilie a s tým súvisiaca nemožnosť 

užívania doterajšieho bývania. 
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    c)  nepriaznivú situáciu rodinných príslušníkov poskytujúcich starostlivosť: 

➢ preukázateľné vyčerpanie rodinného príslušníka/opatrovníka (napr. vážne zdravotné problémy 

opatrovníka, neschopnosť ďalej zabezpečovať starostlivosť z objektívnych dôvodov), 

➢ rodinný príslušník už nie je schopný zabezpečiť potrebnú starostlivosť, hrozí riziko zanedbania 

alebo týrania seniora. 

    d) náročnosť starostlivosti: 

➢ žiadateľ vyžaduje celodennú, komplexnú a intenzívnu opatrovateľskú starostlivosť (napr. 

imobilní klienti, klienti s demenciou v pokročilom štádiu, klienti po cievnej mozgovej príhode 

s vážnymi následkami), ktorú nie je možné zabezpečiť v domácom prostredí ani 

prostredníctvom terénnych a ambulantných sociálnych služieb, 

➢ potvrdenie o zhoršení zdravotného stavu a potrebe zvýšenej starostlivosti od ošetrujúceho 

lekára.  

 

3) Žiadateľ doručí písomnú žiadosť  o potrebe poskytovania sociálnej služby v zariadení pre seniorov 

z osobitných dôvodov na Obecný úrad Nimnica, Nimnica č.115, 020 71 Nimnica. 
 

4) Sociálny pracovník Obce Nimnica vykoná sociálne šetrenie v domácom prostredí žiadateľa. Súčasťou 

sociálneho šetrenia bude vyplnenie dotazníka podľa kritérií, ktorý tvorí prílohu 2 tohto VZN. Škála 

odpovedí v dotazníku je rozdelená na možnosť áno a nie. V prípade kladných odpovedí na otázky z 

jednotlivých okruhov oblastí života žiadateľa, budú kritériá považované za splnené, ak budú dosahovať 80 

% najmenej v 3 okruhoch oblastí života. 

 

5) Následne Obec Nimnica vydá rozhodnutie, či žiadateľ spĺňa, alebo nespĺňa osobitné dôvody na 

poskytovanie sociálnej služby v zariadení pre seniorov podľa § 35 ods.1 písm. b) zákona o sociálnych 

službách. 
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3 ČASŤ 

1. Záverečné ustanovenia 

 
1) Pri poskytovaní sociálnej služby a stanovení úhrady za poskytované sociálne služby v zmysle tohto VZN 

sa primerane použije zákon č.448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 

Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov, zákon č. 376/2024 Z. 

z. o integrovanej posudkovej činnosti, zákon č.447/2008 Z.z. o peňažných príspevkoch na kompenzáciu 

ťažkého zdravotného postihnutia v znení neskorších predpisov, zákon 369/1990 Z.z. o obecnom zriadení 

v znení neskorších predpisov, zákon č. 71/1967 Zb. o správnom konaní (správny poriadok) v znení 

neskorších predpisov, Ústava Slovenskej republiky, zákon č.601/2003 Z.z, životnom minime a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov, zákon č. 311/2001 Z. z. Zákonník práce v znení neskorších predpisov, 

Občiansky zákonník č. 40/1964 Zb. a ďalšie súvisiace zákony. 
 

2) Týmto Všeobecne záväzným nariadením č. 5/2025 o sociálnych službách poskytovaných obcou Nimnica 

sa ruší Všeobecne záväzné nariadenie Obce Nimnica č. 4/2019 o poskytovaní sociálnych služieb, o spôsobe 

a výške úhrad za sociálne úhrady zo dňa 13.06.2019.  

 

3) Všeobecne záväzné nariadenie č. 5/2025 o sociálnych službách poskytovaných obcou Nimnica bolo 

schválené Obecným zastupiteľstvom Obce Nimnica dňa 18.12.2025, uznesením č.52/2025 a nadobúda 

účinnosť dňa 02.01.2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               .............................................................................. 

                                                                                                     Miroslav Pojezdal 

                                                                                                 starosta obce Nimnica  
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Príloha 1 

 

ÚKONY A DOHĽAD V RÁMCI POMOCI 

PRI ODKÁZANOSTI FYZICKEJ OSOBY  

NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY 

 
1. Meno a priezvisko: ........................................................................................................................ 

 

2. Dátum narodenia: ................................................. Rodné číslo: ................................................. 

 

3. Trvalý pobyt: ................................................................................................................................. 

 

4. Stupeň odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby ...................................................................... 

 

5. Priemerný rozsah odkázanosti: …...................................h/deň (…............................. h/mesiac) 

 

 

V prílohe č. 4 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. 

o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov sú upravené sebaobslužné 

úkony, úkony starostlivosti o svoju domácnosť, základné sociálne aktivity a dohľad nasledovne: 

1) Sebaobslužné úkony 

a) Hygiena 

☐  1. osobná hygiena 

– hygienická starostlivosť o jednotlivé časti tela: ruky, tvár, zuby, nechty (holenie, česanie, umývanie, 

make-up, odličovanie, strihanie nechtov na rukách a nohách, aplikácia krémov, mastí, prípadne 

medikamentov) 

☐  2. celkový kúpeľ 

– hygienická starostlivosť o celé telo vo vani, prípadne v sprche s umytím vlasov (celkový kúpeľ sa 

vykonáva vždy vo vani alebo v sprchovacom kúte) 

 

b) Stravovanie a dodržiavanie pitného režimu 

☐  1. porciovanie stravy 

☐  2. obsluha (prinesenie stravy a nápoja na dosah klienta) 

☐  3. kŕmenie a pomoc pri pití 
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c) Vyprázdňovanie močového mechúra a hrubého čreva 

☐  1. sprievod na toaletu 

☐  2. pomoc pri vyzliekaní a obliekaní 

☐  3. účelná očista po toalete 

☐  4. sprievod z toalety 

☐  5. podanie podložnej misy alebo močovej fľaše s následným očistením 

☐  6. ochrana osobnej a posteľnej bielizne pred znečistením (nasadenie a výmena plienky) 

 

d) Obliekanie a vyzliekanie 

☐  1. výber oblečenia (rozpoznanie jeho správneho vrstvenia a farieb) 

☐  2. obliekanie a obúvanie 

☐  3. vyzliekanie a vyzúvanie 

 

 

e) Mobilita a motorika 

☐  1. sprievod pri chôdzi (chôdza po rovine a schodoch) 

☐  2. pomoc pri vstávaní z lôžka a líhaní na lôžko 

☐  3. polohovanie 

☐  4. pomoc pri manipulácií s predmetmi (napr. pri uchopení lyžičky, zapínaní gombíkov) 

☐  5. obsluha a premiestňovanie predmetov dennej potreby 

 

 

f)  Dodržiavanie liečebného režimu 

 

☐    1. nákup liekov 

☐    2. podávanie liekov, a aplikácia mastí 

☐    3. kontrola glykémie glukomerom, 

☐    4. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty 

☐    5. aplikácia liečiva subkutánne (napríklad inzulínu) 

☐    6. polohovanie 

 

 

 

 



 

 

Všeobecné záväzné nariadenie 

č.5/2025  

o sociálnych službách 

poskytovaných obcou Nimnica 

Vyvesené na úradnej tabuli 

obce Nimnica: 21.11.2025 

Zvesené z úradnej tabule 

obce Nimnica: 17.12.2025 

Schválené dňa:  18.12.2025 

Účinnosť od dňa: 02.01.2026 
Strana: 13/15 

 

2) Úkony starostlivosti o svoju domácnosť 

☐  a) nákup potravín a iného drobného spotrebného tovaru  

☐  b) príprava jedla, varenie a zohrievanie jedla 

☐  c) donáška jedla do domu 

☐  d) umytie riadu 

☐  e) bežné upratovanie v domácnosti najmä  

☐  f) obsluha bežných domácich spotrebičov 

☐  g) starostlivosť o bielizeň (pranie, žehlenie) 

☐  h) starostlivosť o lôžko 

☐  i) vynášanie drobného odpadu do zbernej smetnej nádoby 

☐  j) donáška uhlia, dreva, vody; kúrenie, čistenie, vynesenie popola 

☐  k) ďalšie jednoduché úkony spojené s prevádzkou a udržiavaním domácnosti – administratívne úkony 

spojené s vedením domácnosti, napr. zabezpečenie úhrady platieb a pod. 

 

 

 

3) Základné sociálne aktivity 

a) Sprievod, ktorý je zahrnutý v počte poskytovaných hodín za pracovný týždeň 

☐  1. na lekárske vyšetrenie 

☐  2. na vybavenie úradných záležitostí 

☐  3. do školy a školského zariadenia, zo školy a školského zariadenia, do zamestnania a zo zamestnania 

☐  4. pri záujmových činnostiach 

b) Predčítanie 

☐  1. predčítanie pre fyzickú osobu, ktorá je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca, najmä pri vybavovaní 

úradných záležitostí, úradnej a osobnej korešpondencie a pri nakupovaní 

c) Sprostredkovanie komunikácie 

☐  1. pre nepočujúcu fyzickú osobu, alebo osobu,  ktorá má ťažkú obojstrannú nedoslýchavosť, najmä pri  

nakupovaní a záujmových činnostiach 

☐  2. pre hluchoslepú fyzickú osobu, najmä pri nakupovaní a záujmových činnostiach 
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4) Dohľad  

☐  inštruovanie, usmerňovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej osoby pri plánovaní, príprave 

a vykonávaní sebaobslužných úkonov, úkonov starostlivosti o domácnosť a základných sociálnych 

aktivít.  

 

 
 
 
Požadovaný časový rozsah a úhrada za opatrovateľskú službu:  

 

Opatrovateľská služba Výška úhrady Požadovaný časový rozsah 

p.   €/h  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dňa ............................................ 

 

 

 

 

 

 

 

  ….................................…............................... 

  podpis žiadateľa/ky 

  (zákonného zástupcu) 
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Príloha 2 

 

 

Osobitné dôvody  
Absolútna osamelosť a sociálna izolácia   

žiadateľ žije sám a nemá žiadnych blízkych rodinných príslušníkov áno nie 

žiadateľ má blízkych príbuzných, ktorí žijú 20 km a viac km mimo miesta 

trvalého pobytu žiadateľa a sú v produktívnom veku 

áno nie 

preukázateľná absencia sociálnych kontaktov áno nie 

ohrozenie života alebo zdravia v dôsledku nedostatočnej starostlivosti áno nie 

osamelosť po strate blízkej osoby, resp. osoby, ktorá zabezpečovala 

starostlivosť o osobu v dôchodkovom veku v dôsledku straty jej sebestačnosti 

so zreteľom na jej nepriaznivú sociálnu situáciu 

áno nie 

ohrozenie sociálnym vylúčením alebo obmedzenie jej schopnosti sa 

spoločensky začleniť a samostatne riešiť svoje problémy z dôvodu, že nemá 

zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie základných životných 

potrieb 

áno nie 

umožnenie spoločného zdieľania života so životným partnerom, ktorému sa 

už poskytuje sociálna služba v zariadení pre seniorov  

áno nie 

Nepriaznivá bytová situácia   

žiadateľ žije v nevyhovujúcich bytových podmienkach  áno nie 

absencia bezbariérového prístupu (ohrozenie zdravia a bezpečnosti) áno nie 

preukázateľná strata doterajšieho bývania a nemožnosť zabezpečenia 

kontinuity bývania na voľnom trhu 

áno nie 

strata bývania v dôsledku živelnej pohromy, havárie alebo inej podobnej 

udalosti 

áno nie 

bývanie ohrozené správaním iných osôb  áno nie 

Nepriaznivá situácia rodinných príslušníkov poskytujúcich starostlivosť   

preukázateľné vyčerpanie rodinného príslušníka/opatrovníka  áno nie 

rodinný príslušník už nie je schopný zabezpečiť potrebnú starostlivosť, hrozí 

riziko zanedbania alebo týrania seniora 

áno nie 

Náročnosť starostlivosti   

žiadateľ vyžaduje celodennú, komplexnú a intenzívnu opatrovateľskú 

starostlivosť 

áno nie 

potvrdenie o zhoršení zdravotného stavu a potrebe zvýšenej starostlivosti od 

ošetrujúceho lekára  

áno nie 

 

 

 


