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Obec Nimnica na zéklade samospravnej posobnosti podl'a &lanku 68 Ustavy Slovenskej republiky, v sulade
s ustanovenim § 4 ods. 3 pism. p), § 6 a § 11 ods. 4 pism. g) zdkona &. 369/1990 Z.z. o obecnom zriadeni
v zneni neskorSich zmien a doplnkov a v zmysle zdkona ¢.448/2008 7.z o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskor$ich
predpisov vydava toto

Vseobecné zavizné nariadenie ¢.5/2025 o socialnych sluzbach

poskytovanych obcou Nimnica.

1 CAST
1. Predmet dokumentu

1) Predmetom tohto v8eobecne zavdzného nariadenia (d’alej len ,,VZN®) je v zmysle zdkona NR SR
¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon o socidlnych sluzbach™)
a) definovanie druhu a formy socialnych sluzieb poskytovanych v zriadovatel'skej posobnosti Obce
Nimnica,
b) urdenie vysky uhrady, sposobu uhrady a platenia Ghrady za poskytovanie jednotlivych socidlnych
sluzieb,
¢) urdéenie postupu pri podavani Ziadosti o zabezpeenie poskytovania socialnej sluzby,
d) urlenie postupu pri potrebe poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov z dévodov
vopred uréenych a zverejnenych obcou.

2. Uvodné ustanovenia

1) Obec Nimnica poskytuje sluzby dlhodobej starostlivosti terénnou formou — fyzickej osobe v jej priro-
dzenom domécom prostredi:

a) domdca opatrovatel'ska sluzba (d’alej len ,,opatrovatel'ska sluzba®) — socidlna sluzba na rieSenie
nepriaznivej socialnej situcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu alebo z dévodu doviSenia dochodkového veku,

b) odl'ahéovacia sluzba — podporna sluzba.

2) Podmienky poskytovania socidlnych sluZieb a povinnosti prijimatel’a socidlnych sluZieb neupravené
tymto VZN st upravené v prislusnych ustanoveniach zakona o socialnych sluzbach.
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2 CAST
1. Postup pri podani Ziadosti o zabezpedenie poskytovania socialnej sluzby

1) Ziadatel je povinny pred prvym poskytnutim socialnej sluzby podat’ pisomni Ziadost’ o zabezpetenie
poskytovania socidlnej sluzby spolu s prilohami osobne na Obecnom Grade Nimnica, poStou na adresu:
Obec Nimnica, Nimnica ¢.115, 020 71 Nimnica alebo prostrednictvom elektronickej schranky.

2) Vzory Ziadosti k jednotlivym druhom socidlnych sluZieb si Ziadatel mdze vyzdvihnut' osobne v
kancelarii Obecného tiradu Nimnica €.115, 020 71 Nimnica.

2. Opatrovatel’ska sluzba

1) Opatrovatel'ski sluzbu ako druh socialnej sluzby v zmysle § 41 zakona o socialnych sluzbach mozZno
poskytnat’ ob&anovi s trvalym pobytom v obei Nimnica na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo zdovodu doviSenia
dochodkového veku. Opatrovatel’ska sluzba sa poskytuje po dobu splnenia podmienok na poskytovanie
opatrovatel'skej sluzby, a to na neurgity ¢as alebo na ¢as urdity.

2) Opatrovatel'ska sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora je odkézana na pomoc ingj
fyzickej osoby. Vecny rozsah poskytovanych tkonov (priloha 1 tohto VZN) vychadza z integrovaného
posudku podla zékona ¢. 376/2024 Z. z. 0 integrovanej posudkovej &innosti a zodpovedd Einnostiam, ktoré
podla integrovaného posudku fyzicka osoba nie je schopna samostatne vykonavat' alebo je schopna
vykonavat’ ich s dohfadom v rozsahu stanovenom pre dany stupeit odkézanosti, ak sa Obec Nimnica
s prijimatelom socidlnej sluzby na névrh prijimatela socialnej sluzby vzmluve o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby nedohodne na niZ8om rozsahu.

3) Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytnut’ fyzickej osobe:

a) ktorej sa poskytuje celorona pobytova socialna sluzba,

b) ktoré je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie podla
zékona &. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

¢) ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na osobni asistenciu podl'a zakona ¢. 447/2008 Z.z. o
pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov,

d) ktorej je nariadené karanténa pre podozrenie z nékazy prenosnou chorobou a pri ochorent touto
nakazou.

4) Ustanovenie ods. 3 pism. b) tohto VZN sa nepouZije, ak fyzickej osobe
a) vykondvajiicej opatrovanie sa poskytuje ustavna zdravotna starostlivost’ v zdravotnickom zariadent,
b) vykonévajiicej opatrovanie sa poskytuje odlahCovacia sluzba,
¢) ktor je opatrovand fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie podla
zékona &. 447/2008 Z. 7., sa poskytuje opatrovatelské sluzba v rozsahu najviac 40 hodin mesacne.
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5) Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je integrovany posudok vydany prislusnym tradom
prace, socialnych veci arodiny, obsahujici posudkovy zaver o priznanom stupni odkazanosti fyzickej
osoby okrem fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat’ opatrovatel'ské sluzba bezodkladne podl'a § 8 ods. 8
zakona o socidlnych sluzbach alebo ktora bude platit’ thradu najmenej vo vyske ekonomicky opravnenych
nédkladov, ak sa jej bude poskytovat’ pomoc pri odkéazanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby.

6) Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domacnosti prijimatel’a opatrovatel'skej sluzby v minimalnom roz-
sahu dve hodiny denne, prednostne v pracovné dni v tyZdni v obvyklom pracovnom ¢ase od 07:00 hod. do
16:00 hod., pokial’ sa poskytovatel’ s prijimatelom nedohodli inak, prostrednictvom opatrovateliek/ov,
ktoré spliaji kvalifikaéné predpoklady v zmysle § 84 ods. 8 zdkona o socidlnych sluzbach a ktori tato &in-
nost’ vykonavaju v zmysle Zakonnika prace ¢. 311/2001 Z. z.

7) Obec Nimnica poskytuje opatrovatel'ski sluzbu na zaklade pisomnej zmluvy o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby. Fyzickd osoba alebo zdkonny zastupca fyzickej osoby, ktorda ma zaujem
o poskytovanie opatrovatel'skej sluzby, je povinna podat’ pisomnt ziadost’ o uzatvorenie zmluvy
o poskytovani opatrovatel'skej sluzby v kancelarii Obecného tradu Nimnica.

8) Podmienky poskytovania opatrovatel'skej sluzby, vysku a spdsob uhrady za opatrovatel'sku sluzbu
upravuje zmluva o poskytovani opatrovatel'skej sluzby uzatvorend podla § 74 zékona o socidlnych
sluzbach. Ak prijimatel opatrovatel'skej sluzby odmietne uzatvorit’ zmluvu o poskytovani socialnej sluzby
podla § 74 zékona o socialnych sluzbach, povinnost Obce Nimnica ako poskytovatel'a sa povazuje za
splnenu. Ak sa zmenia skuto¢nosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby,
mozno tieto skuto¢nosti zmenit’ pisomnym dodatkom k zmluve o poskytovani opatrovatel'skej sluzby.

9) Ak prijimatel poZiada o zvySenie rozsahu poskytovanej opatrovatel'skej sluzby nad ramec stupiia
odkézanosti uvedeného v integrovanom posudku, je povinny pisomne dorucit’ ziadost’ o zvySenie rozsahu
poskytovania opatrovatel'skej sluzby aj s dolozenim nového integrovaného posudku. Ak prijimatel poZiada
o zniZzenie rozsahu poskytovanej opatrovatel'skej sluzby ako je uvedené v integrovanom posudku, je
povinny Obci Nimnica dorudit’ pisomnu Ziadost’ o zniZenie rozsahu poskytovania opatrovatel'skej sluzby
s uvedenim podtu hodin opatrovatel'skej sluzby, ktord sa nasledne premietne do Zmluvy o poskytovani
opatrovatelskej sluzby, kde prijimatel podpisom zmluvy deklaruje nizs$i rozsah poskytovanej
opatrovatel'skej sluzby, na aky mu vznikol narok podl'a integrovaného posudku.

10) Pri hospitalizacii, pri umiestneni prijimatel'a do zariadenia socidlnych sluZieb alebo pri preruseni
poskytovania opatrovatel'skej sluzby je prijimatel opatrovatel'skej sluzby (rodinni prisludnici, resp.
opatrovatel’) tuto skuto¢nost’ povinny bezodkladne oznamit’, a to telefonicky, e-mailom, pisomne alebo
zabezpetit bezodkladné oznamenie poskytovatel'ovi. Na zaklade uvedeného ozndmenia bude prijimatelovi
socidlne] sluzby prerusené poskytovanie socialnej sluzby. Ak prijimatel socidlnej sluzby uvedenu
skutoénost’ neoznami, alebo nezabezpedi oznamenie poskytovatel'ovi socialnej sluzby, méze poskytovatel
odstapit’ od uzatvorenej zmluvy.

11) Na vzt'ahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania opatrovatel'skej sluzby sa primerane pouzija
ustanovenia zakona o socialnych sluzbach.
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2.1 Vyska iihrady a sposob platenia uhrady za poskytovanu opatrovatel’ski sluzbu

1) Obec Nimnica uréuje vysku uhrady za socialnu sluzbu, spbsob jej urdenia a platenia thrady zmluvou
o poskytovani opatrovatel'skej sluzby podl'a § 74 zakona o socialnych sluzbach v stlade s tymto VZN.

Eur za jédnu hodinu

2) Vyska thrady za poskytovani opatrovatel'skii sluzbu je stanovend vo vyske 1,90
poskytovania sluzby.

3) Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ thradu za poskytovant opatrovatel'skd sluzbu ku diiu jej
splatnosti podl’a svojho prijmu a majetku. Za {i¢elom platenia Gihrady za poskytovani opatrovatel'sku sluzbu
sa postupuje v zmysle § 72, §72a a §73 zakona o socialnych sluzbéch.

4) Uhrada za opatrovatel'skd sluzbu v kalenddrnom mesiaci sa uréi podl'a rozsahu hodin poskytovanych
tikonov sebaobsluhy, tikonov starostlivosti o domécnost’ a zékladnych socialnych aktivit v prepocte na 21
pracovnych dni. Uhradu za opatrovatel'sku sluzbu plati prijimatel’ podl'a skutoéného rozsahu hodin poskyt-
nutych tkonov opatrovatel'skej sluzby za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'ska sluZba poskytla.

5) Uhradu za opatrovatel'skii sluzbu plati prijimatel’ socidlnej sluzby po skonceni prislusného mesiaca, v
ktorom sa opatrovatel'ska sluzba poskytla, najneskor do 15. diia nasledujuceho kalendarneho mesiaca a to
hotovosti v pokladni Obecného tradu Nimnica alebo tihradu je moZné realizovat’ bezhotovostnou platbou
na Gcet Obce Nimnica.

6) Po zaplateni thrady za opatrovatel'sku sluzbu musf prijimatelovi socialnej sluzby zostat' mesatne z jeho
prijmu najmenej 1,65-ndsobok sumy #ivotného minima pre jednu plnoletu fyzicka osobu podla zdkona
£.601/2003 Z.z. #ivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
Ak podPa prvej vety nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby povinnost platit’ thradu za socialnu sluzbu
alebo jej Cast’ ku ditu splatnosti thrady za socialnu sluzbu, prechadza tto povinnost’ postupne na zaopatrené
plnoleté deti arodidov, ak sa ich prijem spoloéne neposudzuje a spolo¢ne nezapoitava s prijmom
prijimatel’a socialnej sluzby. Zaopatrené plnoleté deti alebo rodi¢ia mdzu uzatvorit' s poskytovatelom
opatrovatel'skej sluzby pisomni zmluvu o plateni ihrady za socialnu sluzbu podl'a Obgianskeho zadkonnika
¢. 40/1964 Zb.

7) Ak prijimatel’ socilnej sluzby nemé prijem alebo jeho prijem nepostaduje na platenie thrady za socidlnu
sluzbu, méze thradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast’ platit’ aj in4 osoba. Tato ind osoba mdZe uzatvorit’
s poskytovatelom socialnej sluzby zmluvu o plateni thrady za socialnu sluzbu.

8) Ak nevznikne prijimatel'ovi sociélnej sluZby povinnost’ platit’ thradu za socialnu sluzbu alebo jej Gast’
ku ditu splatnosti thrady za socialnu sluzbu a tato povinnost’ nevznikne ani zaopatrenym plnoletym detom
alebo rodidom, nezaplatena tihrada za socialnu sluzbu alebo jej gast je pohl'adavka poskytovatel'a socidlnej
sluzby vodi tomuto prijimatelovi socialnej sluzby, ktora sa uplatiiuje najneskor v konani o dediCstve.

9) Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci uréenia tGhrady a platenia ihrady za socidlnu sluzbu sa pri-
merane pouZijii ustanovenia zdkona o socialnych sluzbach.
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3. OdPahéovacia sluzba

1) Odlah¢ovacia sluzba je podporna socidlna sluzba, poskytovana fyzickej osobe, ktord opatruje fyzicka
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim odkdzant na pomoc inej fyzickej osoby, ktorej stupeii odkazanosti
je najmenej 1V, ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje opatrovanej fyzickej osobe socidlna sluzba pocas
obdobia, v ktorom fyzicka osoba, ktora opatruje, nemoZe opatrovanie vykonavat’.

2) Ciel'om odl'ah¢ovacej sluzby je umoznit’ fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny odpo¢inok na téel
udrZania jej fyzického zdravia a duSevného zdravia a prevencie jeho zhorenia.

3) Podmienka odkézanosti fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim na socidlnu sluzbu sa na Glely
poskytnutia odlahfovacej sluzby povaZuje za splnenu na zédklade integrovaného posudku vydaného
prislusnym tradom préace, socialnych veci a rodiny.

4) Odlah¢ovacia sluzba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dni v kalenddrnom roku. Nevy¢erpany rozsah
dni odl'ahéovacej sluzby v kalendarnom roku nemozno poskytnat’ v nasledujicom kalendarnom roku.

5) Odl'ah¢ovacia sluZzba moze byt fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim poskytovana terénnou
formou alebo ambulantnou formou, pri¢om za deti poskytnutej odlahCovacej sluzby sa povazuje 12 hodin
odlah¢ovacej sluzby dosiahnutych pocas jedného alebo viacerych kalendérnych dni.

6) Fyzicka osoba podava Obci Nimnica pisomna Ziadost’ o poskytnutie alebo zabezpe&enie odl'ah¢ovacej
sluzby v dostato¢nom ¢asovom predstihu, minimalne mesiac vopred.

7) Odl'ah¢ovacia sluzba sa poskytuje na zaklade Zmluvy o poskytovani odlahfovacej sluzby.

8) V pripade, ze je odlahCovacia sluzba poskytovana formou terénnej socialnej sluzby, resp. domacej
opatrovatel'skej sluzby, prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ Ghradu za poskytovanu odl'ahéovaciu
sluzbu v sume 2,88 Eur za jednu hodinu poskytovania sluzby. V pripade, Ze je odlahCovacia sluzba

poskytovand formou pobytovej socidlnej sluzby, spdsob a vysku tGhrady uréi poskytovatel pobytove]
socialnej sluzby.
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4. Postup pri potrebe poskytovania socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov
z dévodov vopred uréenych a zverejnenych obcou

1) VzhPadom k legislativnej zmene zakona o socialnych sluzbéch od 1. septembra 2025 Obec Nimnica v
ramci svojej samospréavnej pdsobnosti v zmysle § 80 pism. c) bod 1 vysiie citovaného zédkona je prisluSnym
spravnym organom v konani a rozhodovani o potrebe poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni pre
seniorov podla § 35 ods. 1 pism. b) zakona o socialnych sluzbéch, ktory stanovuje podmienky poskytovania
socialnej sluzby v zariadeniach pre seniorov tj. - v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba
fyzickej osobe, ktora dovrila ddchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje
nie na zaklade integrovaného posudku, ale z dévodov vopred uréenych a zverejnenych obcou (dalej len
,,0s0bitné dovody*).

2) Za osobitné dovody vopred urfené a zverejnené (v previazanosti s humanitnymi, rodinnymi,
ekonomickymi i moralnymi dovodmi) moZno uosoby (Ziadatel'a), ktora dovriila dochodkovy vek
(poberatel’ starobného dochodku) povaZovat’ najmé:

a) absolitnu osamelost’ a socidlna izoldciu:

» Ziadatel Zije sdim a nema Ziadnych blizkych rodinnych prislusnikov (deti, sirodenci, vnuci),
ktori by boli schopni, alebo ochotni zabezpe&it mu potrebnt starostlivost’ v domacom
prostredi,
iadatel md blizkych pribuznych, ktori Ziji 20 km a viac km mimo miesta trvalého pobytu
yiadatela a st v produktivnom veku,

u Ziadatel'a je preukéazatel'na absencia socidlnych kontaktov, ohrozenie Zivota alebo zdravia v
dosledku nedostatoénej starostlivosti,

osamelost po strate blizkej osoby, resp. osoby, ktora zabezpelovala starostlivost’ 0 osobu v
déchodkovom veku v dosledku straty jej sebestatnosti so zretelom na jej nepriaznivi
socidlnu situaciu,

» ohrozenie socialnym vylidenim alebo obmedzenie jej schopnosti sa spolocensky zaclenit’ a
samostatne rieit’ svoje problémy z dévodu, Ze nema zabezpeceneé nevyhnutné podmienky na
uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,

» umoZnenie spolo&ného zdielania Zivota so Zivotnym partnerom, ktorému sa uZ poskytuje
socidlna slu¥ba v zariadeni pre seniorov (napr. v poslednych fazach zivota).

b) nepriazniva bytovi situaciu:

» iadatel Zije v nevyhovujicich bytovych podmienkach (napr. bez pristupu k pitnej vode,
zakladnym hygienickym zariadeniam, s bariérami znemoziiujiicimi samostatny pohyb alebo
ma byvanie, ktoré ohrozuje jeho zdravie a bezpeénost),

» preukazatelna strata doterajsieho byvania a nemoznost’ zabezpedenia kontinuity byvania na
volnom trhu,

> strata byvania v désledku Zivelnej pohromy, havarie alebo inej podobnej udalosti,

> byvanie ohrozené spravanim inych os6b napr. domace nasilie a s tym suvisiaca nemoZnost’
uZivania doterajsieho byvania.

Y

Y

Y
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¢) nepriaznivi situaciu rodinnych prislu$nikov poskytujucich starostlivost’
» preukazatel'né vyCerpanie rodinného prislusnika/opatrovnika (napr. vazne zdravotné problémy
opatrovnika, neschopnost’ d’alej zabezpecovat starostlivost’ z objektivnych dévodov),
» rodinny prislu$nik uZ nie je schopny zabezpecit’ potrebnt starostlivost’, hrozi riziko zanedbania
alebo tyrania seniora.
d) naroénost’ starostlivosti:
» ziadatel' vyZaduje celodennu, komplexnii a intenzivnu opatrovatel'sku starostlivost’ (napr.
imobilni klienti, klienti s demenciou v pokro¢ilom $tadiu, klienti po cievnej mozgovej prihode
s vaznymi ndasledkami), ktorG nie je moZné zabezpeit v domdcom prostredi ani
prostrednictvom terénnych a ambulantnych socidlnych sluzieb,

» potvrdenie o zhorSeni zdravotného stavu a potrebe zvySenej starostlivosti od oSetrujiceho
lekara.

3) Ziadatel dorudi pisomnu Ziadost' o potrebe poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov
z osobitnych dovodov na Obecny urad Nimnica, Nimnica ¢.115, 020 71 Nimnica.

4) Socialny pracovnik Obce Nimnica vykona socialne Setrenie v domacom prostredi Ziadatel'a. Sti¢ast'ou
socialneho 3etrenia bude vyplnenie dotaznika podla kritérii, ktory tvori prilohu 2 tohto VZN. Skala
odpovedi v dotazniku je rozdelend na mozZnost’ dno a nie. V pripade kladnych odpovedi na otazky z
jednotlivych okruhov oblasti Zivota Ziadatel'a, budd kritérid povazované za splnené, ak budu dosahovat’ 80
% najmenej v 3 okruhoch oblasti Zivota.

5) Nasledne Obec Nimnica vyda rozhodnutie, & ziadatel spliia, alebo nespliia osobitné dévody na
poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov podla § 35 ods.1 pism. b) zdkona o socidlnych
sluzbach.
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3 CAST
1. Zavereéné ustanovenia

1) Pri poskytovani socidlnej sluzby a stanoveni uhrady za poskytované socilne sluzby v zmysle tohto VZN
sa primerane pouZije zdkon ¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zékona &. 455/1 991
7b. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov, zakon ¢. 376/2024 Z.
7. o integrovanej posudkovej &innosti, zakon ¢€.447/2008 Z.z. o petiaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia v zneni neskorSich predpisov, zékon 369/1990 Z.z. o0 obecnom zriadeni
v zneni neskorsich predpisov, zdkon &. 71/1967 Zb. o spravnom konani (spravny poriadok) v zneni
neskorsich predpisov, Ustava Slovenskej republiky, zakon &.601/2003 Z.z, Zivotnom minime a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov, zakon &. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorSich predpisov,
Obgiansky zakonnik & 40/1964 Zb. a dalSie stivisiace zakony.

2) Tymto Vieobecne zéviznym nariadenim ¢. 5/2025 o socialnych sluzbéch poskytovanych obcou Nimnica
sa rusi Vieobecne zavizné nariadenie Obce Nimnica €. 4/2019 o poskytovani socialnych sluzieb, o spésobe
a vyike thrad za socialne Ghrady zo diia 13.06.201 9.

3) Vieobecne zavizné nariadenie €. 5/2025 o socialnych sluzbach poskytovanych obcou Nimnica bolo
schvalené Obecnym zastupitelstvom Obce Nimnica dfia ..o , uznesenim C.....oooeveevvennes
a nadobuida GEINNOSt dNA ...vevveveiiiirieecee

..............................................................................

Miroslav Pojezdal
starosta obce Nimnica
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Priloha 1

UKONY A DOHIAD V RAMCI POMOCI
PRI ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY
NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY

1. MENO @ PrICZVISKO: ...eoviiiiiieiiiieietiecee ettt ettt ettt et ee b es s ete et e st e s et essastessaresaeeseneas
2. Datum narodenias ........ooooeeeevmvreeneieeeriieeeeeereenen Rodné €iS10: ..oovivvveiveeeeeeieeieeeee e,

3. Trvaly pobyt: ... U S S
4. Stupeii odkazanosti na pomoc inej fyzickej 0S0bY .......ccocoviiiiiiiiiiii

5. Priemerny rozsah odkazanostic ... W/AER (... convusunismissiissssssires h/mesiac)

V prilohe ¢. 4 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov su upravené sebaobsluzné
ukony, tkony starostlivosti o svoju domacnost’, zakladné socialne aktivity a dohl’ad nasledovne:

1) Sebaobsluzné tikony
a) Hygiena

[0 1. osobnd hygiena
— hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, esanie, umyvanie,
make-up, odliCovanie, strihanie nechtov na rukach anohach, aplikacia krémov, masti, pripadne
medikamentov)

0 2. celkovy kapel

— hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa
vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kite)

b) Stravevanie a dodrZiavanie pitného rezimu

L1 1. porciovanie stravy
[0 2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta)
1 3. kfmenie a pomoc pri piti
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¢) Vyprazdiiovanie moc¢ového mechiira a hrubého ¢reva

. sprievod na toaletu

. pomoc pri vyzliekani a obliekani

. G¢elna ocista po toalete

. sprievod z toalety

. podanie podloZnej misy alebo mocovej fl'aSe s ndslednym ocistenim

. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znedistenim (nasadenie a vymena plienky)

ooooOoono
N AW N —

d) Obliekanie a vyzliekanie

O 1. vyber oblegenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb)
[0 2. obliekanie a obivanie
O 3. vyzliekanie a vyzivanie

¢) Mobilita a motorika

1. sprievod pri chédzi (chddza po rovine a schodoch)

2. pomoc pri vstavani z 16Zka a lihani na 16zko

3. polohovanie

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napr. pri uchopeni lyZicky, zapinani gombikov)
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby

ooogoo

f) DodrZiavanie lie¢ebného rezimu

1. nékup liekov

2. podavanie liekov, a aplikdcia masti

3. kontrola glykémie glukomerom,

4. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty
5. aplikécia lie¢iva subkutanne (napriklad inzulinu)
6. polohovanie

ooooopad
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2) Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

I U N o 0

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru

b) priprava jedla, varenie a zohrievanie jedla

c¢) donaska jedla do domu

d) umytie riadu

e) beZné upratovanie v domacnosti najméi

f) obsluha beznych domécich spotrebicov

g) starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie)

h) starostlivost’ o 16Zko

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

j) donaska uhlia, dreva, vody; kurenie, ¢istenie, vynesenie popola

k) dalsie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udrziavanim domécnosti — administrativne ukony
spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpecenie thrady platieb a pod.

3) Zakladné socialne aktivity

a)
O
O
O
O

b)

d

Sprievod, ktory je zahrnuty v podte poskytovanych hodin za pracovny tyzden

1. na lekarske vySetrenie

2. na vybavenie Gradnych zaleZitosti

3. do $koly a kolského zariadenia, zo $koly a $kolského zariadenia, do zamestnania a zo zamestnania
4. pri zaujmovych ¢innostiach

Predéitanie

1. pred¢itanie pre fyzicku osobu, ktoré je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca, najmé pri vybavovani
uradnych zalezitosti, tradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani

Sprostredkovanie komunikaicie

1. pre nepocujicu fyzicku osobu, alebo osobu, ktora ma t'azkh obojstrannu nedoslychavost’, najma pri
nakupovani a zaujmovych ¢innostiach

2. pre hluchoslept fyzickd osobu, najmé pri nakupovani a zdujmovych ¢innostiach
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4) Dohlad
[0 intruovanie, usmerfiovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej osoby pri planovani, priprave

a vykonavani sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti o doméacnost’ a zdkladnych socidlnych
aktivit.

Pozadovany ¢asovy rozsah a tihrada za opatrovatel’ska sluzbu:

Opatrovatel’ska sluzba Vyska dhrady Pozadovany ¢asovy rozsah
p. €/h
DA cvveeieeeeneiecisceeenens
podpis Ziadatel'a/ky

(zdkonného zastupcu)
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Priloha 2
Osobitné dovody
Absolitna osamelost’ a socidlna izolicia
Ziadatel’ Zije sdm a nemad Ziadnych blizkych rodinnych prislu$nikov ano nie
ziadatel’ mé blizkych pribuznych, ktori Ziju 20 km a viac km mimo miesta ano nie
trvalého pobytu Ziadatel'a a s v produktivnom veku
preukdzatel'nd absencia socialnych kontaktov ano nie
ohrozenie Zivota alebo zdravia v dosledku nedostatocnej starostlivosti éno nie
osamelost’ po strate blizkej osoby, resp. osoby, ktora zabezpeovala ano nie
starostlivost’ o osobu v dochodkovom veku v ddsledku straty jej sebestaénosti
so zretel'om na jej nepriazniva socialnu situaciu
ohrozenie socidlnym vylicenim alebo obmedzenie jej schopnosti sa ano nie
spolocensky zaclenit’ a samostatne riesit’ svoje problémy z dovodu, Ze nema
zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych
potrieb
umoznenie spoloéného zdiel'ania zivota so Zivotnym partnerom, ktorému sa ano nie
uz poskytuje socidlna sluzba v zariadeni pre seniorov
Nepriazniva bytova situdcia
Ziadatel’ Zije v nevyhovujucich bytovych podmienkach ano nie
absencia bezbariérového pristupu (ohrozenie zdravia a bezpeénosti) &no nie
preukazatelna strata doterajSicho byvania a nemoZnost zabezpeenia ano nie
kontinuity byvania na vol'nom trhu
strata byvania v dosledku zivelnej pohromy, havarie alebo inej podobnej ano nie
udalosti
byvanie ohrozené sprdvanim inych osob ano nie
Nepriazniva situdcia rodinnych prisluSnikov poskytujicich starostlivost’
preukézatelné vy&erpanie rodinného prislusnika/opatrovnika ano nie
rodinny prislu$nik uz nie je schopny zabezpedit’ potrebnt starostlivost, hrozi ano nie
riziko zanedbania alebo tyrania seniora
Narocnost’ starostlivosti
Ziadatel' vyzaduje celodennu, komplexnii a intenzivnu opatrovatelsku ano nie
starostlivost’
potvrdenie o zhorSeni zdravotného stavu a potrebe zvySenej starostlivosti od ano nie
oSetrujuceho lekara







